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Quando le rughe

colpiscono le labbra==

ettiamo un ti-
mer alle lab-
bra rifatte e
limitiamoci
aprevenire e
correggere le
rughe con al-
ternative cosmetiche fino a tro-
vare una soluzione ad hoc

Le labbra risentono in modo maggiore o mi-
nore dell'invecchiamento cutaneo come con-
seguenza di diversi fattori (fig. 1) traiquali
spiccano: la predisposizione genetica, le cau-
se fisiologiche, I'azione dei fattori ambienta-
li, la carenza di vitamine e di calcio, I'espo-
sizione al sole e l'attivita dei muscoli mimici.
- Predisposizione genetica: alcune per-
sone sono piu soggette di altre all'invec-
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chiamento intrinseco (aging), il classico
processo di invecchiamento dei tessuti ed
e legato al cronologico, inesorabile trascor-
rere del tempo. Con l'eta (soprattutto dai
35 anni), il volume, la forma e il turgore si
modificano. La pelle si assottiglia, i muscoli
perdono tonicita e il volume dei tessuti mol-
lisiriduce, portando una serie di modifiche
sulla regione periorale. Inevitabilmente, il
muscolo orbicolare della bocca, simile aun
anello si appiattisce e si atrofizza, renden-
do il labbro pit sottile e meno armonioso.
- Esposizione al sole: principali respon-
sabili sono le radiazioni solari di tipo UVA
e UVB che inducono all'invecchiamento fo-
to-indotto (photoaging o dermatoeliosi). Si
accentuano aspetti esteriori come rugosi-
ta profonda, maggiore secchezza e atrofia.
- Attivita dei muscoli mimici: la contra-
zione e il rilasciamento ripetuto dei mu-
scoli puo essere all'origine di un cedimen-
to strutturale con conseguente formazione
di rughe d'espressione. Queste linee sono
pit marcate nelle persone emotive, dalle
molteplici espressioni. Secondo Klingman
si sviluppano piu precocemente nel sesso
femminile a causa della cute piu sottile e
della maggiore espressivita.

v

POSSIBILI
CAUSE DELLE
RUGHE DELLE

LABBRA

T P

Fig. 1 - Origine delle rughe labiali.
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- Cause fisiologiche: nel periodo dell'in-
vecchiamento sono in gioco componenti in-
trinseche alla struttura anatomica labiale:
perdita di volume e pienezza della mucosa,
perdita di forma e definizione del bordo del
vermiglio, assottigliamento e appiattimento
della verticalita del labbro rosso; ma anche
componenti estrinseche caratterizzate da
perdita di supporto osseo, dentale, adipo-
so e comparsa di rughe verticali, principal-
mente dellabbro superiore. Inoltre la caren-
za d'acqua puo risultare determinante per
la secchezza delle mucose.

- Condizioni atmosferiche: una delle pri-
me cause delle rughe delle labbra sono pro-
prio le condizioni atmosferiche e i loro re-
pentini cambiamenti.

- Carenza divitamine o di calcio: la ca-
renza di vitamine, soprattutto del gruppo
B, e cosi come il calcio, possono essere cau-
sa di rughe e secchezza alle labbra. In par-
ticolare, puo accadere che queste carenze
siano legate a cattive abitudini alimentari
0 a momenti come la gravidanza o la me-
nopausa, durante i quali il corpo necessita
di nutrienti diversamente bilanciati per far
fronte a esigenze nuove o insolite.

Dottor ruga

Per contrastareisegni dell'invecchiamento
una delle possibilita & quella di utilizzare in
modo costante prodotti cosmetici che svol-
gono la funzione di proteggere e nutrire la
pelle. Prima di tutto si pud puntare a pre-
venire e successivamente a correggere; La
prevenzione avviene con l'idratazione del-
la pelle e la fornitura degli elementi essen-
ziali per favorire le funzioni fisiologiche. Si
cerca di mantenere inalterato I'equilibrio
idrico delle labbra; essenziale per un effet-
to carnoso, turgido e vermiglio e allo stesso
tempo di agevolare il rinnovamento grazie
alla somministrazione di sostanze nutritive.

Miglioramenti indotti

dagli umettanti

Gli umettanti sono sostanze igroscopiche,
cioé capaci di legare delle molecole di ac-

«|» come idratazione: per
intervenire sulle rughe in
modo efficace & necessario
quindi incrementare il livello
di idratazione cutanea. Infatti
delle labbra ben idratate
sono sane, definite, meno
rugose e conferiscono un
senso di salute e attrattiva;
Esistono due termini tecnici
per definire lidratazione,
questi sono: il Natural
Moisturizing Factor (NMF)

e la Trans Epidermal Water
Loss [TEWL), vale a dire

la barriera che impedisce
leccessiva perdita d’ acqua.
L'NMF rappresenta l'insieme
di sostanze idrosolubili
presenti nelle cellule dello
strato corneo in grado di
aumentare la ritenzione
idrica. | componenti NMF
pit importanti sono:
amminoacidi, urea, PCA,
lattati, ioni metallici (per

lo piti monovalenti). Ad un
aumento di NMF consegue
un incremento di idratazione
dello srato corneo. La TEWL
invece identifica la quantita
di acqua che dallinterno
passa all'esterno attraverso
l'epidermide (Perspiratio
Insensibilis). La TEWL &

un importante parametro,
ampiamente studiato dai
dermatologi per capire il
grado di salute della pelle.
Maggiore ¢ il contributo

di TEWL, maggiore & il
passaggio dell'acqua
dallinterno all'esterno, quindi
l'idratazione & inferiore.
L'NMF e la TEWL sono
correlate univocamente.
Vale a dire che un aumento
dellNMF determina una
diminuzione della TEWL,
ma non & detto che a una
diminuzione di TEWL
corrisponda un aumento

del'NMF.

Infatti, la pelle agisce come
una pompa osmotica,

quindi qualora la quantita

di acqua negli strati pit
esterni sia insufficiente, viene
richiamata dell'acqua dagli
strati inferiori. Ne consegue
che se aumentano i
componenti NMF nello strato
corneo, questi manterranno
lo strato pit esterno ben
idratato, allora non vi sara

la necessita di richiamare
acqua dagli strati inferiori,
quindi anche lepidermide
sara ben idratata e diminuira
il termine matematico TEWL.
Se agisco occludendo la
pelle, diminuira il TEWL, ma
non aumentera il NMF.
L'NMF & un contributo
relativo alla quantita di
materia di un certo ordine all
interno della pelle, la TEWL e
un valore puramente fisico.

qua. Gli umettanti pitt impiegati sono polial-
coli idrofili come: glicerina, glicole propile-
nico, glicole butilenico e glicole pentilenico.
Questi ingredienti consentono un idrata-
zione superficiale penetrando nello stra-
to corneo e assorbendo acqua. In questo
modo diminuisce la TEWL. La difficolta di
veicolare questa categoria di umettanti in
uno stick labbra & quella che non sono fa-
cilmente miscelabili agli emollienti anidri
presenti nel burrocacao. Questo apre nuo-
ve soluzioni formulative: le non-acqueous
emulsions (NAE), le quali sono emulsioni
che associano a una matrice anidra degliin-
gredienti facilmente solubili in acqua. Esi-
stono poi degli umettanti capaci di penetra-
re anche nell'epidermide che diminuiscono
laTEWLassorbendo acqua in questo strato
senza agire sulla pompa osmotica cutanea.
Questa tipologia di umettanti e ben indi-
viduata nell'acido ialuronico e nell'ectoina.

Miglioramenti indotti

dagli emollienti

Gli emollienti che sono principalmente li-
pidi, migliorano l'aspetto delle labbra dan-
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do una maggiore flessibilita e morbidezza.
Una possibilita che siapre & quella di appli-
care sulle labbra degli emollienti occlusivi,
semi-occlusivi oppure con tempi di assor-
bimento relativamente elevati. Gli emol-
lienti occlusivi posizionati sulle labbra fun-
gono da tappo alla fuoriuscita diacqua. La
polarita delle molecole e la quantita di pro-
dotto applicata sono importanti per deter-
minare l'occlusivita del film. Gli emollienti
occlusivi sono solitamente altamente apo-
lari (petrolati, siliconi), mentre le sostan-
ze semi-occlusive sono di polarita uguale
o inferiore, ma generano uno spessore del
film relativamente inferiore. Le sostanze
semi-occlusive intervengono sull'equilibrio
esistente fra labbra e ambiente esterno li-
mitando, ma non impedendo la fuoriusci-
ta di acqua. I tempi di assorbimento degli
emollienti sono molto importanti, in quan-
to se applicando un film, questo non ten-
de affatto a penetrare nella cute restera
occlusivo o semi-occlusivo per lungo tem-
Po, al contrario possiamo avere un film se-
mi-occlusivo per breve o medio tempo che
comunque garantisce la perspiratio delle
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labbra. L'unico modo per ottenere un film
occlusivo a breve o medio termine & quel-
lo di far evaporare in tempi diversi que-
ste sostanze che a causa della loro natu-
ra altamente apolare non penetrano nella
cute. Lo spessore del film in applicazione
(dovuto al rilascio del prodotto) & fonda-
mentale nel definire I'occlusivita e conse-
guentemente l'effetto idratante. Questa
«barriera» protegge inoltre da indeside-
rati sbalzi termici.

Definire, livellare, riempire

Infine esistono degli attivi che agiscono in
contrapposizione all’ invecchiamento del-
le labbra agendo su canali biochimici in-
novativi. La pit nota opportunita per au-
mentare l'idratazione labiale e I'utilizzo di
acido ialuronico. La soluzione prevede I'im-
piego di acidi ialuronici a differente peso
molecolare che penetrano nelle labbra a di-
verse profondita. L'acido ialuronico cross-
linked e un reticolo polimerico di acido ia-
luronico che genera una molecola-zattera
la quale idrata la superficie delle labbra.
Per raggiungere gli strati piu esterni e in-
termedi dell'epidermide, si utilizza del so-
dio ialuronato deidrato a medio peso mole-
colare microincapsulato in silica dimethyl
sylilate e veicolato in umettanti glicolici.
Infine per raggiungere gli strati piu pro-
fondi dell'epidermide labiale si utilizzano
delle frazioni a basso peso molecolare di
acido ialuronico ottenute per idrolisi en-
zimatica. Un altro metodo applicabile per
distribuire l'acido ialuronico nei vari stra-
ti labiali e la veicolazione di questo all'in-
terno di liposomi. Esistono due vie possi-
bili: la prima e quella di veicolare lo stesso
acido ialuronico in liposomi chimicamen-
te differenti che diffondono diversamen-
te negli strati della pelle labiale oppure, la
soluzione piu appetibile dal punto di vista
del processo industriale e quello di inter-
calare acidi ialuronici a diverso peso mo-
lecolare all'interno di un'unica tipologia di
liposoma. Lacido ialuronico agisce legan-
do dell’acqua e aumentando di volume, un
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po’ come una spugna, in questo modo ge-
nera spostamenti delle zone adiacenti del-
la matrice extracellulare sollevando la ru-
ga che diminuisce di volume. Il risultato
quello di rughe meno voluminose e visibili
in quanto diminusce I'intensita delle zone
di grigio sulle labbra. Per ridurre o limita-
re l'entita della ruga, attenuandone la de-
formazione cutanea e stimolando il rinno-
vamento epidermico, la ricerca scientifica
ha portato alla luce un peptide (Hexapep-
tide-48 HCI)in grado di agire sui delta- re-

Cera alba

Glyceryl behenate

Glyceryl stearate

Glyceryl laurate

Parfum

Hydrolyzed hyaluronic acid

Sodium hyaluronate crosspolymer  0.1-1%

Polyglyceryl-4 diisostearate — 01-1%
Poly- hydroxystearate/ Sebacate

Alcohol 0-0.1%

Hydroxyapatite 1-5%

Butyl methoxydibenzoylmethane 1-5%

Bis — ethylhexylhydroxydimethoxy 0.1 -1%
benzylmalonate
Ceramide 3 0-0.1%

68
KOSMETICA NUMERO SEI - SETTEMBRE DUEMILA14

cettorioppioidi (DOR). Studi empirici evi-
denziano la correlazione fra la mancanza
di delta-oppioidi e l'assottigliamento del-
la cute. La quantita di delta-oppioidi va di-
minuendo a causa della presenza di cito-
chine che ne inibiscono l'attivita. Questo
peptite € in grado di invertire 'effetto ini-
bitore delle citochine sostenendo la ma-
nifestazione dei DOR. Leffetto cosmetico
ottenuto e quello di incrementare la dif-
ferenziazione cellulare rafforzando cosi il
ruolo di barriera della cute labiale. Le di-
mostrazioni scientifiche comprovano I'abi-
lita dell’ Hexapeptide-48 HCL di diminuire
la TEWL e quindi la visibilita delle rughe.
Per incrementare la vitalita cellulare e la
produzione di collagene ed elastina, requi-
siti fondamentali per una pelle sana, é sta-
to studiato un complesso di amminoaci-
di (prolina e lisina) combinati con rame
e Methyl glucoside 6 fosfato i quali agen-
do nelle reazioni biochimiche cellulari ap-
portano notevoli miglioramenti. Dai test
svolti e stato dimostrato un aumento con-
siderevole nella produzione di elastina e di
collagene oltre che a una maggiorazione
della vitalita cellulare. Leffetto anti rughe
consiste nella proliferazione della matrice
extracellulare che dona maggiore turgore
alle labbra. Un altro metodo proposto per
la cura delle labbra & un trattamento con
il calcio. Il calcio € lo ione metallico piti ab-
bondante nel corpo umano e rientra in nu-
merosi processi biochimici fondamentali
nei meccanismi di autoriparazione cuta-
nea. Per veicolare il calcio in una formu-
lazione cosmetica la possibilita migliore &
utilizzare dell’ idrossiapatite di calcio. In
applicazione, sfruttando il PH della pelle
e possibile solubilizzare questo minerale
biocompatibile che penetra cedendo ioni
calcio alla pelle delle labbra. Il calcio,come
ampiamente dimostrato da uno studio con-
dotto su delle cavie, concorre a una mag-
giore proliferazione e differenziazione
cellulare, incrementando il turnover delle
cellule. Quando e presente in certe quan-
tita nella matrice extracellulare migliora



la salute delle labbra, ringiovanendole. Per
mantenere o ripristinare le proprieta mec-
caniche della pelle labiale & di fondamenta-
le importanza nufrire lo strato corneo con
un componente importante nelle dinami-
che cellulari: le ceramidi. Le ceramidi sono
molecole lipidiche composte da sfingosina
e un acido grasso. Esse rappresentano una
gran parte degli elementi strutturali della
membrana cellulare.

Difesa pensante

Leradiazioniionizzanti UV-B e UV-A, quan-
do raggiungono la pelle generano radicali
liberi, i quali legandosi alla membrana delle
cellule, al DNA e alle proteine presenti nel-
la pelle ne denaturano l'efficacia favoren-
do I'invecchiamento cutaneo. Le labbra che
sono rivestite da un sottile strato di epider-
mide e derma sono molto piu esposte all’a-
zione di queste radiazioni rispetto ad altre

aree cutanee piu spesse. Come forma pre-
ventiva del danno e necessario proteggere
le labbra con un fattore di protezione so-
lare e neutralizzare le specie radicaliche
foto-indotte. Per sortire questo effetto e
necessaria la penetrazione percutanea di
antiossidanti con elevato Antioxidant Po-
wer. Per misurare l'efficacia neutralizzante
della protezione solare e degli antiossidan-
ti si puo svolgere il test RSF (Radical Skin
Factor). Un antiossidante molto efficace é il
Bis — ethylhexylhydroxydimethoxy benzyl-
malonate il quale agisce sullo stress ossi-
dativo come antiossidante, nella sua for-
ma ossidata poi & una sostanza capace di
incrementare I'SPF assorbendo radiazioni
UV. Infine, la presenza di questa molecola
nella cute rinnova l'equilibrio tra antiossi-
danti e radicali liberi prodotti dalle cellu-
le garantendo uno status migliore del tes-
suto connettivo.

Pronto intervento

Il prodotto lip care pit popolare é il burro-
cacao. Abbiamo selezionato le possibilita
proposte in precedenza e abbiamo formula-
touno stick labbra sotto la forma tecnica di
non-acqueous emulsion (NAE), contenen-
te acido ialuronico e sodio ialuronato a di-
verso peso molecolare, glicerina, antiossi-
danti, e con una protezione solare SPF15
(tab. 1). Mediante test clinici e strumentali
e stata dimostrata la sua efficacia anti-ru-
ghe sulle labbra.

In questa formulazione abbiamo veicola-
to nei liposomi di lecitina tre attivi di aci-
do ialuronico o derivati (Hydrolyzed hya-
luronic acid - 0.05%, Sodium hyaluronate
crosspolymer — 0.35%, Sodium hyalurona-
te — 0.25%). Questi ingredienti forniscono
idratazione superficiale e profonda, rapida
e prolungata nel tempo delle labbra. Tra-
mite un processo di emulsionamento a cal-
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do abbiamo inserito in formulazione i1 7,5%
di glicerina, un umettante che garantisce
idratazione superficiale. Gli emollienti uti-
lizzati sono-semi occlusivi. La protezio-
ne solare SPF'15 e stata raggiunta grazie
all'impiego Ethylhexyl methoxycinna-
mate e Butyl methoxydibenzoylmetha-
ne, quest’ultimo é stato stabilizzato con
Ethylhexyl methoxycrylene. Oltre ai clas-
sici filtri inseriti nell'allegato, abbiamo ag-
giunto Hydroxyapatite, un minerale che
contiene calcio (utile per la pelle) che ha
proprieta di protezione solare paragonabi-
li al Titanium Dioxide (nano). Gli antios-
sidanti impiegati sono la vitamina E (To-
copherol), la Vitamina C palmitato e un
antiossidante innovativo: Bis — ethylhe-
xylhydroxydimethoxy benzylmalonate. In-
fine la formulazione é stata arricchita con
Ceramide 3 nella percentuale di 0,025%.

Test di valutazione

Questa formulazione (tab. 1) e stata analiz-
zata attraverso parametri strumentali e cli-
nici a lungo termine. L'obiettivo era quello
di definire la ruvidita dopo 14, 28 e 56 giorni
di applicazione del prodotto, per 2 volte al
giorno su un panel composto da 20 sogget-
ti di sesso femminile con eta compresa tra
125 e 165 anni attraverso un analisi stru-
mentale. Inoltre, sono stati svolti test clinici
a 28 e 56 giorni, nelle condizioni d'impiego
precedentemente descritte che riguarda-
no: morbidezza, levigatezza e visibilita del-
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Fornisce indicazione su come sono
distribuiti i livelli di grigio nella regione
di interesse. Una diminuzione della
microrugosita porta ad una
diminuzione dei livelli di grigio e
spostamento dell’istogramma verso
valori pil bassi

Plot profile della bocca.
Fornisce indicazioni in due
dimensioni della profondita della
rima buccale in termini di livelli
di grigio

Fig. 2 - Immagini
dell'lstogrammae
del Plot profile dei

microavvallamenti labiali.

le microrughe. La ruvidita delle labbra € sta
<tamisurata strumentalmente, avvalendo-
sidiuna micro-camera (VisoFace Quick) la
quale scandaglia in 4 punti le labbra deter-
minandone il rilievo. I dati sono stati elabo-
rati da un software (Skin Surface Analyser
SSA) al fine di ottenere un istogramma
degli avvallamenti labiali e un plot surfa-
ce (fig.2). La ruvidita & rappresentata dal-
la media delle massime ampiezze fra picco
e solco nelle quattro regioni d'indagine. La
ruvidita delle labbra e diminuita del 9,85%
dopo 14 giorni, dell'11,6% dopo 28 giorni e
del 13,3% dopo 56 giorni. Nell'80% dei vo-
lontari la morbidezza & migliorata dopo 28
e 56 giorni. La levigatezza labiale vede un

miglioramento nell’ 85% dei volontari do-
po 28 e 56 giorni. Infine la valutazione cli-
nica della visibilita delle rughe vede un mi-
glioramento nell’ 85% dei soggetti dopo 28
e b6 giorni. Questi test evidenziano la fon-
damentale importanza di idratare le labbra
per ottenere un effetto anti-aging a medio
e lungo termine. O
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